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			zehn mOnde
		

				

				
				
			Wir begleiten dich und deine Familie einfühlsam und professionell rund um eure Schwangerschaft und die Zeit danach.
		

				

					

		

							

		

				
							

							
					
			
								
				
					
			
			
    
        
            
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                
                
                    
                
                
            
        
    
			

		

				

				

				
				
							ANGEBOT
						

				

				
				
			Willkommen in unserer Praxis
		

				

				
						
					
			
								
				
					
						
				
					
						Hebammenbetreuung					
				

									
						liebevolle und kompetente Begleitung durch erfahrene Hebammen während ihrer Schwangerschaft und Wochenbettzeit. 					
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						Yoga					
				

									
						zur Geburtsvorbereitung 

für alle Lebenslagen

YinYoga
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						Massage für Schwangere					
				

									
						wohltuende Hände unterstützen Sie dabei, sich zu entspannen					
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						Homöopathie					
				

									
						

Ihre Gesundheit wird gestärkt und Krankheiten sanft behandelt 					

							

		

				

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
					
						
				
					
						Naturheilkunde					
				

									
						vielfältige sanfte Behandlungsmethoden mit der Kraft der Natur bringen Sie in eine gesunde Ausgangssituation					
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						Rückbildung mit Pilates					
				

									
						zurück in die Kraft und Aufrichtung mit einer erfahrenen Physiotherapeuten 
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						Shiatsu für Babys 
 und Erwachsene					
				

							

		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
						
				
					
						Emotionelle erste Hilfe					
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						Osteopathie					
				

									
						Wir bieten eine ganzheitliche Betrachtung und gehen individuell auf Ihre Beschwerden ein.					
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						Babys erstes Jahr					
				

									
						Spielerisch nehmen Babys Ihre Umwelt wahr					
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						Psychotherapeutische Begleitung					
				

									
						Traumatherapie 

Paarberatung 

Angstsprechstunde					

							

		

				

				

					

		

							

		

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
					

				

				

				
				
					
			
			
    
        
            
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                
                
                    
                
                
            
        
    
			

		

				

				

				
				
							Team
						

				

				
				
			Unser Team freut sich, Sie in der Schwangerschaft und der Zeit danach zu begleiten.
		

				

				
				
			In unserer Hebammenpraxis in Reinickendorf 
sind wir ein Team von Hebammen, Therapeutinnen, Heilpraktikerinnen,
 Yogalehrerinnen und -therapeutinnen und 
Physiotherapeutinnen
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            Annette Engel


            HEBAMME
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            Amrei Mayer


            HEBAMME
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            Gosia Pogoda


            HEBAMME
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            Sigrid Anne Weiland


            HEILPRAKTIKERIN
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            Elke Pachal


            HEILPRAKTIKERIN, 

 SE-TRAUMATHERAPEUTIN, KÖRPERTHERAPEUTIN
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            Nadine Hardt 


            HEILPRAKTIKERIN FÜR PHYSIOTHERAPIE
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            Gabriella Stramaglia


            YOGALEHRERIN
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            Angelika Stiebner


            OSTEOPATHIN
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            Miriam Fröhlich


            SHIATSU-PRAKTIKERIN
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            Hannah Nehlsen


            ELTERNBERATERIN (ERSTE EMOTIONELLE HILFE)
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			Wir begrüßen Sie sehr herzlich in unseren Räumen.
		

				

				
				
							Ein großer heller Raum, ausgestattet mit Matten, Sitzkissen, Yogamatten und Hockern steht für den Gruppenunterricht bereit. 

Unsere Räume sind vielseitig nutzbar: Die beiden kleineren Räume sorgen für eine vertraute Atmosphäre, damit Sie sich in den  Gesprächen wohlfühlen. 

Diese Räume stehen auch für die Untersuchungen der Schwangeren zur Verfügung, ebenso für Massagen, Behandlungen und therapeutische Stunden.
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							Praxis
						

				

				
				
			Seit bereits mehr als 25 Jahren betreuen wir Schwangere im Berliner Norden.
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							ERFAHRUNGEN
						

				

				
				
			Einige Stimmen unserer betreuten Mamas
		

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						Auch ich kann nur bestätigen, dass mir der Yoga Unterricht sehr geholfen hat bei der Geburt. Ich habe mich auf das wesentliche konzentriert und die Wellen veratmet.					

									

						
								L.			

		

								

											
									
							
					
						Nochmal viel Dank für deinen tollen Yoga-Kurs. Ohne das Veratmen/Tönen während der Wehen wäre ich echt verloren gewesen.
					

									

						
								D.			

		

								

											
									
							
					
						Nachdem ich mir zu Hause noch eine ganze Weile unsicher war, ob es jetzt wirklich Wehen sind, kam sie nach 1,5 Stunden im Krankenhaus im Eiltempo auf die Welt. 
Deine Übungen und das Tönen waren wirklich Gold wert. 					
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							AKTUELLES
						

				

				
				
			Veranstaltungen
		

				

				
				
			Neue Termine für 2024		

				

				
				
			Erste Hilfe bei Säuglingen und Kindern
		

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
					

				

				

				
				
					
			
			
    
        
            
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                    
                
                
                
                
                    
                
                
            
        
    
			

		

				

				

				
				
							CORONAPLAN
						

				

				
				
								Wir orientieren uns an den allgemeinen Bestimmungen des Berliner Senats
	Bei Betreten der Praxis tragen Sie bitte einen Mund-Nasen-Schutz und halten die Hygienevorschriften( Hände desinfizieren oder waschen) und die Abstände von 1.5 m ein
	Die Betreuung durch unsere Hebammen ist weiterhin uneingeschränkt möglich 
	Therapien sowie medizinische Behandlungen sind weiterhin möglich 
	In den Präsenzkursen gilt die 2G Regel (Menschen, die sich nicht impfen lassen dürfen benötigen bitte einen negativen Test)
	Wir freuen uns, wenn auch geimpfte und genesene Menschen freiwillig zum Schutz aller einen negativen Test vorlegen
	Wir bemühen uns in diesen schwierigen Zeiten weiterhin im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben für alle da zu sein, die uns brauchen. Sprechen Sie uns bei Fragen gern an.
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			Unser Team freut sich Sie bei Ihrer Reise zu unterstützen.
		

				

					

		

							

		

				
						
					
			
								
				
			PRAXIS
		

				

				
				
							Unser Team betreut Familien seit mehr als 25 Jahren rund um das Thema Schwangerschaft und Familie in Hermsdorf und Reinickendorf und freut sich, Sie kennenzulernen.
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Berliner Straße 5

13467 Berlin – Hermsdorf

Deutschland
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